
Tel: 06 49 81 78 04

laure.elodie.arnaud@gmail.com

Lieux d’intervention: 
Domiciles
Ecoles 
Entreprises

Zone géographique: 
Prélenfrey - Miribel Lanchâtre
Saint Barthélémy -  Le Genevrey
Les Saillants du Gua

Type de population: 
Enfants 
Adolescents 
Adultes
Personnes âgées

Tarif Bilan : 240€ 
Tarif séance: 60€/h   

Un.e ergothérapeute a pour but de favoriser l’autonomie
des personnes en situation de handicap  dans leur vie
quotidienne et d’essayer de restaurer de l’indépendance
dans ses activités. 
Comment une personne aveugle fait elle pour cuisiner?
Comment une personne en fauteuil roulant fait elle pour
se laver?  
Comment accompagner un enfant avec des troubles des
apprentissages dans sa scolarité? 
Que l’handicap soit  visuel, moteur, sensoriel, cognitif,
mental, psychique ou social, qu’il soit visible ou invisible,
nous évaluons les capacités et incapacités; ainsi que les
obstacles et facilitateurs dans l’environnement afin de
rechercher la solution la plus adaptée aux besoins de la
personne. Depuis peu les ergothérapeutes peuvent
prescrire des aides techniques comme les lits
médicaux, les déambulateurs, les fauteuils roulants...
Par l'espoir, l’écoute, le soutien, l'empathie, la rééducation
et la mise en place de moyens adaptés, nous aidons les
gens à travers la résilience. 

ARNAUD
Laure - Elodie  

Cabinet d’Ergothérapie
L’ergothérapie c’est quoi?L’ergothérapie c’est quoi?L’ergothérapie c’est quoi?
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Qui suis je?Qui suis je?  Qui suis je? 
Originaire des Saillants du Gua, je suis partie faire mes
études d’ergothérapie sur Montpellier, où j’ai pratiqué ce
métier pendant 11 ans. 
En parallèle je suis rappeuse et réalise des ateliers rap en
ergothérapie pour redonner la parole au public que
j’accompagne souvent invisible par notre société.  
Cette pratique innovante m’ a amené à donner des
conférences, publier des articles pour des magasines de
santé, et avoir le soutien de doctorant.e en ergothérapie.
Je reviens vivre aux Saillants du Gua aujourd’hui avec l’envie
de ramener l’aide et  l’amour pour mon village d’enfance.

Valeurs primordiales:
Entraide, Empathie
Honnêteté, Vérité 
Respect de soi et de l’autre
Ouverture d’esprit   
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