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 Édito 

Grenoble Alpes Métropole est 
heureuse de vous donner rendez-vous 
pour la 6ème édition des 10 Jours de 
la culture, la première à se tenir au 
printemps. 

Ces « 10 Jours » seront en réalité plus 
nombreux, puisqu’ils auront lieu 
du 6 au 24 avril sur le territoire 
métropolitain !

Une attention particulière est portée 
aux périodes d’ordinaire moins riches 
en propositions culturelles (mercredis, 
week-ends et vacances scolaires).

Ce temps fédérateur qui réunit la 
Métropole, les communes et les 
acteurs culturels, offre de nombreux 
moments festifs artistiques et culturels 
aux petits comme aux grands ! Cette 
édition prend pour thème général le 
mouvement, célébrant la capacité 
de l’art à « faire bouger » le territoire 
métropolitain et ses habitant·e·s ! 



 Édito 
Plus de 60 évènements gratuits 
sont déployés sur 37 communes, 
en direction notamment du jeune 
public et des familles. La palette des 
spectacles proposés s’est largement 
élargie et renouvelée, avec la volonté 
de concilier qualité et diversité 
artistiques : théâtre, danse, patrimoine, 
cirque, musique et arts numériques, 
autant d’occasions de rencontres, 
de plaisir partagé et de découvertes, 
pour les habitants de la Métropole 
comme pour nos visiteurs  ! Des 
ateliers de pratiques sont également 
proposés, autour de contenus variés :   
danse, théâtre d’improvisation, 
marionnettes…

L’Hexagone, la MC2, le Centre 
Chorégraphique National de Grenoble  
et Territoire de Sciences sont 
partenaires de cette édition.

Nous vous donnons rendez-vous à 
« La Correspondance », nouveau tiers-
lieu situé dans le quartier Flaubert à 
Grenoble (30 bis, avenue Marcelin 
Berthelot) pour le lancement festif et 

artistique de ces 10 Jours le samedi 6 
avril dès 14h. Vous pourrez découvrir 
« Ataraxie », une installation lumière à 
la fois monumentale, poétique et très 
visuelle, enrichie de performances 
dansées.

Solidarité enfin et toujours, avec le 
dispositif 2kg de culture. Proposé sur 
13 spectacles gratuits, il vous invite à 
apporter 2 kg de denrées alimentaires 
qui seront ensuite acheminées auprès 
d’acteurs sociaux (CCAS, association) 
et redistribuées.

Nous vous souhaitons à chacune et 
chacun des moments joyeux et de 
belles découvertes à partager en 
famille ou entre amis !

3



 Les événements par date 
Samedi 6 avril
Inauguration des 10 Jours de 
la culture, Grenoble

Service Ultra Secret, Meylan

Le monde, point à la ligne, Meylan

La femme brouillon, 
Varces-Allières-et-Risset

Voyage en terre Maya, Champ-sur-Drac

Out !, Champagnier

KORO, Meylan

Visite - Bouchayer-Viallet et exposition 
Julien Creuzet au CNAC, Grenoble

Promenons-nous dans les voix 
Le Sappey-en-Chartreuse

Dimanche 7 avril
Ataraxie, Grenoble

Service Ultra Secret, Sarcenas

Improloco, Notre-Dame-de-Mésage

Atelier d’improvisation théâtrale, 
Notre-Dame-de-Mésage

Étranges étrangers, Fontanil-Cornillon

Lundi 8 avril
KORO, Meylan

Étranges étrangers, Seyssins

Mardi 9 avril
Atelier théâtral - Du Courage !, MC2, 
Grenoble

KORO, Meylan

Étranges étrangers, Grenoble

Mercredi 10 avril
La femme brouillon, Vif

Atelier d’écriture théâtrale, Vif

Voyage en terre Maya, 
Saint-Paul-de-Varces

L’île au trésor, Jarrie

Atelier théâtral - Du Courage !, MC2, 
Grenoble

Atelier danse, La Tronche

Visite - Le street-art en tramway et à pied, 
Grenoble

Jeudi 11 avril
Concert Verdée, Échirolles

KORO, Grenoble

Chili, sciences et musique latino !,  
La Casemate, Grenoble

Concert - Anita Dongilli et Gwizdek, 
Poisat

Étranges étrangers, Saint-Martin-d’Hères

Vendredi 12 avril
Clownculture, Saint-Martin-le-Vinoux

Nanoulak, Proveysieux

Les affreuses, 
Saint-Georges-de-Commiers

In !, La Tronche

Disco Z, Vizille

Improloco, Bresson

Pars de rêves, Grenoble

Concert - Verdée, Échirolles

Visite du M.I.N. de Grenoble (Marché 
d’Intérêt National), Grenoble
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Samedi 13 avril
Service Ultra Secret, Le Gua

La femme brouillon, Domène

Voyage en terre Maya, Pont-de-Claix

Atelier de découverte théâtrale 
parent-enfant, Pont-de-Claix

Interstellaires, Meylan

KORO, Eybens

WE WANT TRAINING ITINERANT, Grenoble

Randonnée urbaine - Grenoble de places 
en parcs, Grenoble

Via du Tram, entre sport et histoire, 
Grenoble-Seyssinet-Seyssins

Dimanche 14 avril
Voyage en terre Maya, Vaulnaveys-le-Bas

L’île au trésor, Miribel-Lanchâtre

Le cirque des étoiles, Mont-Saint-Martin

Mardi 16 avril
Goutte de pluie, Saint-Égrève

Atelier théâtre d’objets et marionnettes, 
Saint-Égrève

Voyage en terre Maya, Jarrie

Un après-midi au théâtre !, Espace 600, 
Grenoble

KORO, Grenoble

Mercredi 17 avril
Nanoulak, Sarcenas

Fils du Vent, Saint-Martin-d’Hères

KORO, Grenoble

Le radeau de l’écureuil, Noyarey 

Visite - Grenoble insolite à vélo, Grenoble

Jeudi 18 avril
Un pas plus loin, Saint-Martin-le-Vinoux

Le monde, point à la ligne, Eybens et 
Grenoble

KORO, Grenoble

WE WANT TRAINING ITINERANT, Domène

Vendredi 19 avril
Atelier d'écriture, Domène

Disco Z, Fontaine

Atelier théâtre, Eybens

Pars de rêves, Séchilienne

WE WANT TRAINING ITINERANT,  
Saint-Égrève

Samedi 20 avril
Disco Z, Grenoble

Concert - Picon mon amour, Venon

Exploration guidée du Sappey,  
Le Sappey-en-Chartreuse

Jeu de piste - Le trésor des fantômes, 
Grenoble

Dimanche 21 avril
Improloco, Murianette

RoomTchack, manouche et 
plus si affinités, Saint-Barthélémy- 
de-Séchilienne

Lundi 22 avril
Le monde, point à la ligne, 
Seyssinet-Pariset

Le cirque des étoiles, Fontaine

Mardi 23 avril
Le monde, point à la ligne, Grenoble

Atelier origami, Grenoble

Mercredi 24 avril
Le monde, point à la ligne, Grenoble

Atelier origami, Grenoble

Visite - Le village de Saint-Martin-d’Hères, 
Saint-Martin-d’Hères

5



 Les événements  
 par thématique 
TEMPS DE LANCEMENT  
 page 8 

Ataraxie : installation monumentale lumière 
et performances dansées | 14h à 20h

Ateliers de yoga | 14h et 18h30

Ateliers d’initiation au hip-hop |  
de 15h à 18h

THÉÂTRE ET LECTURE 
 page 10 à 20 

Service Ultra Secret | 6, 7, 13 avril

Nanoulak | 12, 17 avril

Le monde, point à la ligne |  
6, 18, 22, 23, 24 avril

Atelier origami | 23, 24 avril

Atelier théâtre | 19 avril

La femme brouillon | 6, 10, 13 avril

Atelier d'écriture | 19 avril

Improloco | 7, 12, 21 avril

Atelier d’improvisation théâtrale | 7 avril

Les Affreuses | 12 avril

Goutte de pluie | 16 avril

Atelier théâtre d’objets et marionnettes | 
16 avril

Voyage en terre Maya | 6, 10, 13, 14, 16 avril

Atelier de découverte théâtrale 
parent-enfant | 13 avril

L’île au trésor | 10, 14 avril

Atelier théâtral - Du Courage ! | 9, 10 avril

Un après-midi au théâtre ! | 16 avril

DANSE  
 page 21 à 23 

In ! | 12 avril

Atelier danse | 10 avril

Out ! | 6 avril

Fils du Vent | 17 avril

WE WANT TRAINING ITINERANTS |  
13, 18, 19 avril

Un pas plus loin | 18 avril

SCIENCES ET CULTURE  
 page 24 à 25 

KORO | 6, 8, 9, 11, 13, 16, 17, 18 avril

Interstellaires | 13 avril

Chili, sciences et musique latino ! | 11 avril

MUSIQUE ET CINÉ-SPECTACLE 
 page 26 à 29 

Concert Verdée | 11 avril

Le cirque des étoiles | 14, 22 avril

Concert Disco Z | 12, 19, 20 avril

Concert pop-manouche | 21 avril

Concert - Anita Dongilli et Gwizdek | 11 avril

Concert - Picon mon amour | 20 avril
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 Les événements  
 par thématique 

ARTS DU CIRQUE  
 page 30 à 31 

Étranges étrangers | 7, 8, 9, 11 avril

Pars de rêves | 12, 19 avril

Le radeau de l’écureuil | 17 avril

Clownculture | 12 avril

VISITES GUIDÉES 
 page 32 à 33 

Promenons-nous dans les voix | 6 avril

Le quartier Bouchayer-Viallet et 
l'exposition Julien Creuzet | 6 avril

Le street-art en tramway et à pied |  
10 avril

Le M.I.N. de Grenoble (Marché d’Intérêt 
National) | 12 avril

Via du Tram, entre sport et histoire en 
avant-première, | 13 avril

Grenoble insolite à vélo | 17 avril

Exploration guidée du Sappey en 
avant-première | 20 avril

Jeu de piste - Le trésor des fantômes 
en avant-première | 20 avril

Le village de Saint-Martin-d’Hères | 24 avril

ATELIERS DE PRATIQUE

Ateliers de yoga  page 9 

Ateliers d’initiation au hip-hop  page 21 

Atelier origami  page 13 

Ateliers théâtre  page 13 

Atelier d’écriture théâtrale  page 14 

Atelier théâtre d’improvisation  page 15 

Atelier de découverte théâtrale 
parent-enfant  page 15 

Atelier théâtre d’objets et marionnettes 
 page 17 

Atelier de pratique théâtrale 
Du Courage !  page 20 

Atelier de pratique corporelle  page 22 

Atelier danse  page 21 
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Temps de lancement

Cette année, la Métropole et l’Hexagone Scène nationale vous donnent rendez-vous à 
La Correspondance pour l’inauguration des 10 Jours de la culture !  Au programme, une 
immersion dans l’œuvre lumière Ataraxie du Collectif Coin, des séances de yoga par 
l’association Nour et des initiations au hip-hop par le Collectif C Nous.

Installation à voir en continu (durée 15 min)  
le samedi 6 avril de 14h à 20h et 
le dimanche 7 avril de 11h à 18h.
Performances dansées à voir le samedi 
uniquement à 14h, 15h, 16h, 17h, 18h, 19h.
Tiers lieu La Correspondance (Gymnase), 30 bis, 
avenue Marcelin Berthelot, Quartier Flaubert, 
Grenoble.
Accès : Tram ligne A, arrêt « MC2 : Maison de la 
Culture ». 

Inauguration à Grenoble

Après Glasgow, Barcelone, Namur, Paris… Nous 
avons la chance de découvrir l’installation 
monumentale lumière Ataraxie. Dans cette 
installation, Maxime Houot (Collectif Coin) 
nous interroge sur ce que peut signifier « la paix 
de l’esprit » dans un monde post-pandémique 
en pleine mutation.

Avec sa rangée de lasers remplissant l’espace 
de faisceaux de lumière rouge, Ataraxie 
explore le vide de l’inconnu pour questionner 
nos façons de vivre. Autour de cette œuvre 
puissante et immersive, l’artiste propose pour 
l’occasion une expérimentation dansée : des 
performances en compagnie de Andrea Bou 
Othmane, danseur entre autres pour Sidi Larbi 
Cherkaoui.

 De 14h à 20h 

Installation lumière Ataraxie
par Collectif Coin

Dans le cadre de la programmation Périhélie 
de l’Hexagone Scène nationale.
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En 2019, Nour est née de l'envie de rendre 
accessible les pratiques douces tel que le 
yoga aux personnes en situation de précarité 
et d'exil. Pour que le bien-être ne soit plus un 
luxe mais bien un outil du quotidien avec 
des impacts directs sur la santé physique et 
psychique pour tous.

À l’occasion de l’inauguration des 10 Jours de 
la culture, l’association propose deux séances 
de yoga grand public d’une durée de 30 à 40 
minutes.

Cette plateforme associative rassemble 
des associations et des art’ivistes qui 
développent la culture Hip-Hop et agissent 
pour l’amélioration de la compréhension et la 
diffusion de cette culture.

Le Collectif C Nous vous invite à découvrir trois 
disciplines du hip-hop lors d’ateliers d’initiation 
tout public d’une durée de 60 minutes : house, 
popping, break. 

Buvette et petite restauration sur place !

 À 14h et à 18h30 

Ateliers de yoga
par l'association Nour

 De 15h à 18h 

Ateliers d'initiation au hip-hop
par Collectif C Nous
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Théâtre et lectures

Dénicher, former, et tester les agents de demain ! Les agents Lopez et Paterson, deux superbes 
professionnels, viennent vous faire une démonstration d’espionnage afin de recruter de nouveaux 
agents !  L’agent Lopez est expérimenté, Patterson est la jeune recrue. Mais le rapport d’autorité va 
peu à peu s’effacer une fois leur détermination mise à l’épreuve. Du désespoir à l’émerveillement, nos 
espions finiront par se découvrir dans la complicité, le rire et l’entraide.

Malgré leur évidente maladresse, leur incompétence, nos deux agents secrets se montreront aussi 
crédules qu’attachants. Ils se dévoueront corps et âme pour la mener à bien leur mission : dénicher 
au sein du public les futurs espions de demain et sauver le monde.

Dans cet univers cinématographique, allant de James Bond à l’inspecteur Gadget, entre périls, 
démesure et surveillance généralisée, le public sera subtilement testé, mis à l’épreuve.

Samedi 6 avril à 17h30
 Meylan 

Association Horizons, 16, rue des Aiguinards.
Accès : Bus ligne C1, arrêt « Aiguinards-Hexagone ».
Entrée libre.
Dans le cadre des 60 ans de l’association 
Horizons.

Contact : 04 76 90 32 85.

Dimanche 7 avril à 16h
 Sarcenas 

Salle Hermine, Place de la mairie.
Accès : Bus ligne 62, arrêt « Col de Palaquit ».
Entrée libre.

Contact : lcsarcenas@gmail.com.

Samedi 13 avril à 17h
 Le Gua 

Stade de foot, école primaire le Bruyant 
Le plantement, Les Saillants. Si pluie, 
repli sur la Maison du parc, Prélenfrey.
Accès : Bus ligne 25 terminus « Les Saillants ».
Entrée libre.
Contact : mairie@legua38.fr ou 04 76 72 38 13.

Spectacle clownesque et hip-hop

par la compagnie La Dent Drôle

Tout public - 50 minutes

Service  
Ultra Secret
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Nanoulak

« Nanoulak » est une histoire de nature et de métissage, celle d’un ourson né d’une mère ours blanc, 
Nanouk, et d’un père ours brun, Aklak, qui fuient tous deux leurs territoires respectifs (la banquise et la 
forêt canadienne) à cause du réchauffement climatique. C’est en Alaska, chez les indiens Gwich’in 
que nos deux ours se rencontrent. Ils donnent naissance à Nanoulak, ourson métis.

À l’histoire de Nanouk, Aklak, et Nanoulak se mêle celle d’Alestine, petite conteuse amérindienne qui 
conduit le public à la rencontre des paysages et des figures qui peuplent son monde.

Texte métaphorique et poétique, entre slam et conte, Nanoulak parle d’environnement et de 
métissage, d’avenir de la planète et d’enfance, d’apprentissage et de peuples autochtones. Il a été 
écrit « à quatre mains » par Natacha Dubois et Rémy Pellissier, qui l’interprètent également sur scène.

C’est un spectacle « texte et musique », les mots déclamés étant accompagnés par de petits 
instruments, du chant et du human beatbox.

Vendredi 12 avril à 19h
 Proveysieux 

Salle des fêtes de Pomarey. 
Accès : aucun transport en commun.
Inscription (conseillée) et contact : 
amicale.proveysieux@laposte.net.

Mercredi 17 avril à 14h30
 Sarcenas 

Domaine de Rozan, 2446, route du Col de Porte.
Accès : Bus ligne 62, arrêt « Col de Porte ».
Inscription (conseillée) et contact : 
marie@domainederozan.com.

Conte musical

par la compagnie Infini dehors

Dès 8 ans - 45 minutes
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Théâtre et lectures

Au début, le monde était bien rangé au fond d’une armoire, dans une maison, chez une petite dame, 
et un chien montait la garde. Un jour, un petit garçon est entré en pleurant. Il s’est précipité vers 
l’armoire pour y prendre un mouchoir et il a mis un tel désordre que le monde s’est renversé. Du 
monde d’avant, il ne reste que ce petit mouchoir. Qu’est-ce qu’on peut faire avec un mouchoir ? Toute 
une histoire. Ode à la nature, à l’émerveillement, à l’écriture et la grandeur des imaginaires d’après 
Le Monde, point à la ligne de Philippe Dorin (édition L’école des loisirs).

Samedi 6 avril à 11h
 Meylan 

Association Horizons, 16, rue des Aiguinards.
Accès : Bus ligne C1, arrêt « Aiguinards-Hexagone ». 
Entrée libre.
Dans le cadre des 60 ans de l’association 
Horizons.
Contact : 04 76 90 32 85.

Jeudi 18 avril à 10h30
 Eybens 

Maison des habitants l’Iliade, 10, place Condorcet.
Accès : Bus ligne C7, arrêt « Les Ruires-Boétie » 
ou ligne 65 arrêt « L’iliade ». 
Inscription (conseillée) et contact : 
accueilmdh@eybens.fr ou 04 76 60 76 07.

Jeudi 18 avril à 18h30
 Grenoble 

Au Patio, 97 galerie de l’Arlequin.
Entrée libre dans la limite des places disponibles.
Contact : mdh.lepatio@grenoble.fr 
ou 04 76 22 92 10.

Lundi 22 avril à 15h30
 Seyssinet-Pariset 

Centre social de l’Arche, 79, avenue de 
la République.
Accès : Tram ligne C, arrêt « Hôtel de Ville » 
ou Bus C6, arrêt « Arche ». 
Inscription (conseillée) et contact : 
accueil de l’Arche ou 04 38 12 38 79. 

Mardi 23 avril à 16h
 Grenoble 

Salle festive, Maison des Habitants Centre-Ville, 
2, rue du Vieux temple.
Accès : Tram ligne B, arrêt « Notre-Dame 
- Musée ».
Inscription (conseillée) et contact : 
mdh.centre-ville@grenoble.fr, 04 76 54 67 53 
ou à l’accueil.

Mercredi 24 avril à 15h 
(suivi d’un atelier)
 Grenoble 

Place devant la Maison de l’Enfance Prémol, 
9, rue Henry Duhamel.
Accès : Tram ligne A, arrêt « Arlequin » 
ou Bus C3, arrêt « Village Olympique ».
Inscription (conseillée) et contact : 
mdh.premol@grenoble.fr ou 04 76 09 00 28.

Spectacle poétique

par la compagnie Tant’Hâtive

Dès 3 ans - 40 minutes

Le monde, 
point à la ligne
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Aude et Susie du spectacle « Le Monde, point à la ligne » vous feront découvrir l’art de l’origami. 
Découvrez cet art ancestral japonais qui consiste à plier des feuilles ou des bouts de papier pour créer 
des objets ou modèles en relief.

Aude et Susie vous proposent une initiation théâtre tout en douceur. À travers des jeux ludiques, 
elles vous amèneront à aborder les fondements de cette pratique artistique : l’écoute collective, 
l’exploration des émotions et le langage du corps. Bienveillance et rigolades seront au rendez-vous !

avec la compagnie Tant’Hâtive

avec la compagnie Tant’Hâtive

Atelier origami

Atelier théâtre

Mardi 23 avril à 10h30
 Grenoble 

Salle bibliothèque, Maison des Habitants 
Centre-Ville, 2, rue du Vieux temple.
Inscription (conseillée) et contact : 
mdh.centre-ville@grenoble.fr, 04 76 54 67 53 
ou à l’accueil.

Mercredi 24 avril à 15h45
 Grenoble 

Maison de l’Enfance Prémol, 9, rue Henry 
Duhamel.
Inscription (conseillée) et contact : à l’accueil 
ou au 04 76 09 00 28.

Vendredi 19 avril à 10h30
 Eybens 

Maison des habitants l'Iliade, 10, place Condorcet.
Inscription (conseillée) et contact : 
accueilmdh@eybens.fr ou 04 76 60 76 07.
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Théâtre et lectures

Un père peut-il être une mère acceptable ?  
Avez-vous déjà rêvé de poser votre bébé 
sur une étagère le temps d’une pause ? 
Est-ce que ça existe vraiment les familles 
heureuses ? La maternité est-elle naturelle ? 
Autant de questions auxquelles la Compagnie 
du dernier étage vous invite à réfléchir à 
l’occasion de ce spectacle, inspiré du roman 
autobiographique d’Amandine Dhée.

Nul besoin de se sentir une âme d’écrivain·e, 
simplement l’envie de prendre un stylo et de 
partager un moment ludique pour (re)penser 
la parentalité avec humour et bienveillance !

Samedi 6 avril à 10h30
 Varces-Allières-et-Risset 

Bibliothèque de Varces, Espace Charles 
de Gaulle.
Accès : Bus ligne 25 et 26 depuis Grenoble, 
arrêt « L’Oriel ». 
Inscription (conseillée) et contact : 
bibliotheque@varces.fr ou 04 76 72 84 35.

Mercredi 10 avril à 10h30
 Vif 

Médiathèque Champollion-Figeac, 
24b, avenue de Rivalta.
Accès : Bus 25 ou 26, arrêt « Vif Mairie ». 
Inscription (obligatoire) et contact : 
bibliothequedevif@ville-vif.fr, 04 76 73 50 54 
ou à l’accueil.

Samedi 13 avril à 10h30 
 Domène 

Médiathèque Jules Verne – Salle d’animation,  
15, rue Jules Ferry, Parking Compagnie Stéphane.
Accès : Ligne 15 Proximo et ligne G2, arrêt 
« Domène Mairie ».
Entrée libre dans la limite des places disponibles.
Contact : biblio.domene@mairie-domene.fr 
ou au 04 76 77 26 72.

Lecture théâtrale

par la Compagnie du dernier étage

Dès 15 ans - 50 minutes de spectacle 
et 20 minutes de bord plateau

par la Compagnie du dernier étage

La femme 
brouillon, 
un texte 
d’Amandine 
Dhée

Atelier d’écriture
Mercredi 19 avril à 16h
 Domène 

Médiathèque Jules Verne – Salle d’animation,  
15, rue Jules Ferry. 
Inscription (obligatoire) : 
biblio.domene@mairie-domene.fr 
ou 04 76 77 26 72.
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Jeu commun, initiation simple par des 
exercices ludiques pour commencer à jouer 
ensemble avec l’improvisation. Ludique, 
familial à portée de tous.

Aujourd’hui, c’est vous le maître du jeu ! 
Plongez dans des univers variés, toujours dans 
la bonne humeur, avec de la pétillance et de 
la fraîcheur.

Spectacle d’improvisation

par Ligue impro38 - Ligue 
d’improvisation théâtrale de l’Isère

Dès 7 ans - 70 minutes

par Ligue impro38 - Ligue 
d’improvisation théâtrale de l’Isère

Atelier 
d’improvisation 
théâtrale

Improloco

Dimanche 7 avril à 14h30
 Notre-Dame-de-Mésage 

Salle du Moulin, 23, rue du Moulin.
Inscription (conseillée) et contact : 
mairie.ndmesage@orange.fr ou 04 76 68 07 33.

Dimanche 7 avril à 17h30 
(atelier à 14h30)
 Notre-Dame-de-Mésage 

Salle du Moulin, 23, rue du Moulin.
Accès : Bus ligne, arrêt « Lycée de Vizille ».
Inscription (conseillée) et contact : 
mairie.ndmesage@orange.fr ou 04 76 68 07 33.

Vendredi 12 avril à 20h30
 Bresson 

Maison des associations, 7 Grande rue.
Accès : Aucun transport en commun.
Entrée libre.
Contact : 04 76 25 26 61.

Dimanche 21 avril à 18h
 Murianette 

Salle polyvalente, 266, montée du Champ 
de la vigne.
Entrée libre dans la limite des places disponibles
Contact : Mairie de Murianette au 04 76 77 11 26.
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Théâtre et lectures

Les aventures de Jo accompagnée de Jessica 
et Sidonie suivent trois personnages qui vivent 
des injustices liées à leur genre et s’y opposent. 
Elles nous aident à reconnaître les situations 
d’attaque, d’agression, d’oppression voire de 
« simples maladresses » dans la rue, à l’école, 
en famille… et à y répondre. À travers leur 
histoire, elles nous fournissent des outils pour 
se défendre mais aussi pour inventer d’autres 
manières de vivre ensemble.

Vendredi 12 avril à 14h
 Saint-Georges-de-Commiers 

Salle des fêtes, Mairie.
Accès : Bus ligne Itinisère T92.
Inscription (facultative) et contact : 
mairie@st-georges-de-commiers.fr.

Spectacle théâtral

par la compagnie le Théâtre du réel

Tout public - 60 minutes

Les affreuses
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Ce spectacle pour enfant est un voyage durant 
lequel les jeunes spectateurs accompagnent 
un petit pingouin, qui cherche à comprendre 
d’où vient l’eau de l’océan autour de son 
iceberg. Ensemble, ils vont vivre une aventure 
improbable : le cycle de l’eau !

Notre spectacle pour les tout-petits est une 
invitation à la contemplation de la nature. 
L’enfant découvre tableau après tableau le 
cycle de l’eau : le rôle des arbres, des champs, 
des lacs et des océans, du ciel et des nuages. 
Les enfants sont invités à imaginer leur place 
dans ce grand mouvement. La place des êtres 
vivants, qui ont tous, tous, besoin de ces petites 
gouttes de pluie.

Atelier de fabrication de sa marionnette 
pingouin à la suite de la représentation du 
spectacle. La compagnie vous propose de 
réaliser avec des matériaux dont une partie 
vient de récupération, sa marionnette du 
personnage principal du spectacle, un petit 
pingouin. Puis apprendre quelques clés et 
astuces de manipulation de la marionnette 
afin de continuer à inventer les aventures de 
son petit pingouin, de retour chez soi…

Théâtre d’objet et kamishibaï

par la compagnie la Fabrique 
des Petites Utopies et 
La compagnie des cré’acteurs

Dès 2 ans et demi - 25 minutes

par la compagnie la Fabrique 
des Petites Utopies et 
La compagnie des cré’acteurs

Goutte de pluie

Atelier théâtre 
d’objets et 
marionnettes

Mardi 16 avril à 16h (suivi d’un atelier)
 Saint-Égrève 

La Vence Scène, 1, avenue du Général de Gaulle.
Accès : Tram E, arrêt « Pont de Vence ».
Inscription (conseillée) et contact : 
culturel@mairie-st-egreve.fr ou 04 76 56 53 18.

Mardi 16 avril à 10h30
 Saint-Égrève 

La Vence Scène, 1, avenue du Général de Gaulle.
Accès : Tram E, arrêt « Pont de Vence ».
Inscription (conseillée) et contact : 
culturel@mairie-st-egreve.fr ou 04 76 56 53 18.
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Théâtre et lectures

Au décès d’un antiquaire, un archéologue 
et une romancière héritent chacun d’une 
carte et d’un carnet porteurs de signes bien 
étranges. Très vite, ils comprennent, qu’en 
réunissant ces deux objets, ils détiennent les 
clés pour découvrir une mythique cité fantôme 
ensevelie en plein cœur d’Amérique Centrale. 
Après de multiples querelles, ils décident de 
s’associer et de partir à la conquête d’une 
mystérieuse pyramide qui renferme la Pierre 
de Vérité. Les voilà perdus dans les profondeurs 
d’une jungle hostile où les rencontres sont 
des plus inattendues. Le Dieu Chac, la déesse 
Ixchel, les inquiétants petits Aluxes, la Poupée 
de maïs, le Serpent à plumes seront-ils leurs 
alliés dans cette quête ? Parviendront-ils à 
découvrir cette cité et que leur révélera la 
Pierre de Vérité ?

Samedi 6 avril à 10h30
 Champ-sur-Drac 

Espace culturel Navarre, 20, rue Hector Berlioz.
Accès : Train ligne Grenoble-Gap, arrêt « Jarrie » 
ou Bus lignes X03, T75, T90 et T92, arrêt « Pont de 
Champ ».
Inscription (conseillée) et contact : 
espaceculturelnavarre.fr ou 04 76 68 88 57.

Mercredi 10 avril à 15h
 Saint-Paul-de-Varces 

Salle polyvalente Le Ruban, 50, Charrière Chaude.
Accès : aucun transport en commun.
Entrée libre dans la limite des places disponibles.
Contact : culture@saintpauldevarces.fr.

Samedi 13 avril à 15h (atelier à 10h)
 Pont-de-Claix 

Centre social Jean Moulin, 
12 rue du Docteur Valois.
Accès : Tram ligne A, arrêt « Edmée Chandon ». 
Inscription (obligatoire) et contact : 
cs.jeanmoulin@ville-pontdeclaix.fr 
ou 04 76 29 86 60.

Dimanche 14 avril à 10h30
 Vaulnaveys-le-Bas 

Salle polyvalente, 28, promenade des Noyers.
Accès : Bus ligne 23, arrêt « Vaulnaveys-le-Bas 
Le Village/Mairie ».
Entrée libre dans la limite des places disponibles.
Contact : 04 76 89 18 21.

Mardi 16 avril à 15h
 Jarrie 

Salle Malraux, 1, montée des Clares.
Accès : Bus ligne 66, arrêt « Andrée Malraux ».
Entrée libre.
Contact : contact.cscmalraux@gmail.com 
ou 04 76 78 00 10.

Spectacle conté 

par la compagnie Acour

Jeune public - 30 minutes

Voyage en 
terre Maya
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La compagnie propose aux enfants de tous 
âges et leurs parents de découvrir la pratique 
théâtrale à travers un atelier ludique et créatif. 
Ce temps d’échange favorise ainsi l’expression 
de la créativité de tous les participants et leur 
permet de développer leur regard critique de 
spectateurs aux côtés des artistes.

L’île au trésor : une histoire avec des pirates 
sanguinaires, des héros au grand cœur, 
des amitiés, des trahisons, du rhum… et de 
l’aventure ! Un spectacle explosif, où les deux 
comédiens interprètent les 15 personnages de 
cette aventure en changeant de costumes à 
une vitesse vertigineuse. Masques, escrime, 
mime, acrobaties, chants, tous les éléments 
appartenant au théâtre de tréteaux se mettent 
au service de l’œuvre pour vous entraîner dans 
une histoire rocambolesque.

par la Compagnie La Lune à l’envers

Dès 6 ans - 60 minutes

par la compagnie Acour

L’île au trésor

Samedi 13 avril à 10h
 Pont-de-Claix 

Centre social Jean Moulin, 
12 rue du Docteur Valois.
Inscription (conseillée) et contact : 
cs.jeanmoulin@ville-pontdeclaix.fr 
ou 04 76 29 86 60.

Mercredi 10 avril à 14h
 Jarrie 

Espace culturel Paul Bernard, 
530, rue Benoît Duperrier.
Accès : aucun transport en commun.
Contact : 04 76 68 88 01 ou mairie@mairie-jarrie.fr

Dimanche 14 avril à 15h
 Miribel-Lanchâtre 

Préau de l’École Primaire, Le Bourg.
Accès : Bus ligne 25 et 26 jusqu’au « Saillants du 
Gua » ou ligne 44 Flexo jusqu’à Miribel-Lanchâtre.
Entrée libre.
Contact : mairie@miribel-lanchatre.fr.

Atelier de 
découverte 
théâtrale 
parent-enfant
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Théâtre et lectures

Un atelier dirigé par le comédien Brahim 
Koutari dans le cadre du projet "Du Courage !",  
labellisé Olympiade Culturelle et qui sera 
présenté lors de la première semaine de juin à 
la MC2.

Pour fêter la fin de la résidence intercommunale 
2023-2024, portée par le réseau Vive les 
vacances, spectatrices et spectateurs sont 
invité·e·s à passer un après-midi au théâtre 
avec la compagnie Sur le tas.

À 15h, Sous le manteau, un spectacle de danse 
à partir de 3 ans, suivi d'un goûter-dansé 
animé par la compagnie pour jouer à son tour 
et reprendre des forces avec des douceurs 
sucrées.

Mardi 9 avril de 18h à 20h 
Mercredi 10 avril de 18h à 20h
 Grenoble 

Petit studio de la MC2, Maison de la Culture,  
4, rue Paul Claudel.
Accès : Tram ligne A, arrêt « MC2 : Maison 
de la Culture ».
Inscription avant le 5 avril 2024 auprès de 
Tigi Golfier, tigi.golfier@mc2grenoble.fr.

Mardi 16 avril à partir de 15h 
 Grenoble 

Espace 600, Maison des habitants Le Patio, 
97, galerie de l’Arlequin.
Accès : Tram ligne A, arrêt « Arlequin ».
Goûter gratuit, spectacle de 5€ à 13€.
Inscription (conseillée) : 04 76 29 42 82 
ou sur espace600.mapado.com.

À la MC2

avec Brahim Koutari

Jeunes entre 15 et 30 ans - 2 heures

par l’Espace 600

Dès 3 ans - Spectacle 30 minutes 
puis goûter dansé

Atelier de 
pratique théâtrale, 
Du Courage !  

Un après-midi 
au théâtre !  
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Danse

Être « iN » c’est être dans l’air du temps. Comment l'industrie du textile nous influence-t-elle et jusqu'où? 
Selon vous, quel volume d’eau est nécessaire à la conception d’un t-shirt ? Et à celle d’un jean ?  

Cette pièce de danse hip-hop contemporaine interroge l’industrie du textile et ses dérives 
environnementales à travers le jeu de trois danseuses et un musicien avec une pile de vêtements.

“Out !”, déroule l'évolution de trois danseur·se·s 
et un batteur en espace extérieur autour de 
trois bancs publics. À travers leurs incidents 
théâtraux, les quatre interprètes nous font 
voyager avec humour et sensibilité entre 
suspensions et déséquilibres.

Les ateliers, en lien avec le spectacle, auront 
une partie de sensibilisation et de médiation à 
propos des conséquences de l’industrie textile 
comme la « fast fashion ». Ils comportent une 
partie exploration-improvisation guidée pour 
la prise de conscience de chacun·e de ses 
capacités corporelles et le développement de 
sa propre gestuelle et la mise en mouvement.

Spectacle de danse hip-hop et contemporain

par la compagnie Craque ta coquille

Tout public - 60 minutes

par la compagnie Craque ta coquille

Tout public - 50 minutes

par la compagnie Craque ta coquille

In ! 

Out ! 

Vendredi 12 avril à 20h30
 La Tronche 

La Faïencerie, 74, grande rue.
Accès : Ligne 16 arrêt « Bastille », 
ou tram B arrêt « La tronche-hôpital ».
Inscription (obligatoire) : sur le site de la 
Faïencerie ou 04 76 63 77 49 ou 
à billetterie@la-faiencerie.fr.

Samedi 6 avril à 14h30
 Champagnier 

Espace des 4 Vents, Chemin du Gal.
Accès : Bus 66, arrêt « Place du Laca ». 
Entrée libre (extérieur).
Contact : 04 76 98 08 83.

Mercredi 10 avril de 14h à 18h
 La Tronche 

Musée Hébert, Chemin Hébert.
Accès : Tram ligne B arrêt « La tronche-hôpital » 
puis Bus ligne 13, arrêt « Musée Hébert ».
Inscription (obligatoire) : sur le site de 
la Faïencerie ou 04 76 63 77 49 ou 
à billetterie@la-faiencerie.fr.

Restitution amatrice suivie d’une performance 
professionnelle danse-percussion.

Mercredi 10 avril à 18h30 
 La Tronche 

Musée Hébert, Chemin Hébert.

Atelier danse
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Danse

Le Centre chorégraphique national de Grenoble, co-dirigé par la chorégraphe Aina Alegre et 
le danseur Yannick Hugron, propose les WE WANT TRAINING ITINERANTS, des échauffements tout 
terrain, en intérieur ou extérieur, adaptés à tous·tes, quel que soit l’âge et la condition physique des 
participant·e·s. Venez avec des vêtements confortables et des baskets !

par le Centre 
chorégraphique national de Grenoble

Dès 12 ans, accompagné d’un adulte - 
De 45 minutes à 1h

WE WANT 
TRAINING 
ITINERANTS

Samedi 13 avril à 10h
 Grenoble 

Rendez-vous devant La Casemate, 
Place Saint-Laurent.
Accès : Bus 66, arrêt « Place du Laca ». 
Inscription (conseillée) : 
mdh.centre-ville@grenoble.fr ou 04 76 54 67 53. 

Jeudi 18 avril à 15h45
 Domène 

Médiathèque Jules Verne, 15, rue Jules Ferry.
Accès : Bus ligne 15, arrêt « Domène mairie ».
Inscription (obligatoire) : ccas@mairie-domene.fr 
ou 07 61 62 33 60.

Vendredi 19 avril à 14h30
 Saint-Égrève 

Parc du Centre Hospitalier Alpes-Isère (repli à la 
chapelle en cas d’intempéries), 3, rue de la Gare.
Accès : Tram ligne E, arrêt « La Pinéa - St Robert ».
Inscription (obligatoire) :  
culturel@mairie-st-egreve.fr ou 04 76 56 53 18.
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« Tsiganes, Manouches, Gitans ou Roms, quel 
que soit le nom qu’on leur donne, depuis la nuit 
des temps, ce sont les filles et les fils du vent ».  
Récits contés et dansés rendant hommage à 
l’âme tsigane, à l’amour, à la musique et à la 
liberté. De leur sens de la fête, leur habileté 
en passant par le jeu, par la vie au jour le jour, 
à leur goût pour la magie et le fantastique, 
venez à la rencontre d’un peuple méconnu 
et découvrez leur vision du monde et de la 
nature.

Les chorégraphes Nicolas Diguet, Ximena 
Figueroa et Bruno Maréchal proposent leur 
création Un pas plus loin aux enfants de 
l’espace Muli-accueil de Saint-Martin-le-
Vinoux dans le cadre des 10 Jours de la culture.

Être sur un fil artistique qui immerge et entraîne 
les spectateurs entre écoute et participation, 
entre observation et manipulation, entre danser 
et regarder danser. Plonger dans l’univers du 
spectacle, se laisser porter, emporter par les 
images des objets. Les reconnaître et vouloir 
s’en saisir. Donner vie à ces objets paysages 
devenant objets de poésie.

Un spectacle conté et dansé

par la compagnie La nomaderie 
Martine Jaussen

Dès 5 ans - 45 minutes

Duo participatif

par la compagnie Kay

Spectacle réservé aux enfants du 
multi-accueil de Saint-Martin-le-Vinoux  
et leurs parents

Fils du vent

Un pas plus loin

Mercredi 17 avril à 18h
 Saint-Martin-d’Hères 

Salle polyvalente au sein de la Maison de quartier 
Fernand Texier.
Accès : Bus ligne 14, arrêt « Cité Labeye » 
ou ligne C5, arrêt « Pierre Sémard ».
Entrée libre dans la limite des places disponibles.
Contact : à l’accueil ou 04 76 60 90 24.

Jeudi 18 avril à 9h30
 Saint-Martin-le-Vinoux 
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Sciences et culture

L’installation KORO - cœur en langue espéranto - utilise les battements de cœur et le contact entre 
humains pour générer en temps réel un univers sonore poétique. Des pulsations du cœur naît la 
musique, en harmonie rythmique avec le corps. L’écoute se réalise au casque audio et par le contact 
peau à peau, les deux participants interagissent et peuvent transformer cette musique.

Dans le cadre de la programmation Périhélie de l’Hexagone Scène nationale.

Ce spectacle d'ombre, art numérique et 
musique improvisée est une version de MATIÈRE 
SOMBRE (création 2022) aux dimensions un peu 
réduites. Pendant la représentation, le public 
s'installe ou déambule librement tout autour 
du dispositif.

« Tout, dans le travail de Fleur Lemercier, vise 
à rendre palpable cette rencontre du réel et 
de l’imaginaire. Si une partie du dispositif est 
commandée par ordinateur, les musiques 
et l’écran torique ont leur part d’autonomie, 
musiciens et manipulateur improvisant au 
gré des représentations… L’objet de cette 
“performance de musique et d’ombre” était de 
rendre aux théories de la matière sombre leur 
part de rêve et de poésie ; le défi est largement 
atteint ».

Installation interactive et arts numériques

par Damien Traversaz

Dès 6 ans - À voir en continu 

Spectacle d’ombre, art numérique et musique

par La FLAMME et la compagnie Fleur 
Lemercier

Tout public - 60 minutes

KORO

Interstellaires

Samedi 6 avril de 13h30 à 16h
 Meylan 

Hexagone, 24 rue des Aiguinards.
Accès : Bus ligne C1, arrêt « Aiguinards ». 

Lundi 8 avril de 15h à 17h  
et le mardi 9 avril de 12h à 14h
 Meylan 

Maison Cantonale des personnes âgées,  
2, avenue du Granier.
Accès : Bus ligne C1, arrêt « Meylan Mairie ».

Jeudi 11 avril de 10h à 12h  
 Grenoble 

Point d’Eau, 9, rue Joseph François Girot.
Accès : Tram ligne B, arrêt « Ile Verte ».

Samedi 13 avril de 14h30 à 16h30  
 Eybens 

Foyer APF l’Agora, 3, rue de l’industrie.
Accès : Bus ligne C4, arrêt « Général de Gaulle ».

Mardi 16, mercredi 17 et jeudi 18 avril 
de 10h à 17h  
 Grenoble 

Médiathèque Ense3, Grenoble INP UGA,  
21, avenue des Martyrs.
Accès : Tram ligne B, arrêt « Marie-Louise 
Paris-CEA ».
En présence de l’artiste le mardi 16 avril.

Samedi 13 avril à 17h  
 Meylan 

Maison de la Musique, 4, avenue du Granier.
Accès : Bus ligne C1, arrêt « Meylan Mairie ».
Entrée libre.
Contact : 04 76 41 69 64.
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La Casemate vous propose un voyage scientifique, culturel, et gustatif en Amérique latine pour 
découvrir un projet hors du commun !  En 2022, José Olivarès Florès, enseignant de physique, réalise le 
rêve d’emmener quelques jeunes du Lycée Vaucanson de Grenoble au Chili. L’objectif : questionner 
notre place dans l’Univers par le biais de l’astronomie et de l’art… Découvrez le documentaire “Sous 
nos pieds les étoiles” qui raconte ce périple inédit et offre une perspective unique sur le monde à 
travers le regard de la jeunesse. 

Soirée festive

Avec José Olivarès Florès, Fabien 
Malbet et Territoire de Sciences

Tout public

Chili, sciences et 
musique latino ! 

Jeudi 11 avril de 18h30 à 22h30  
 Grenoble 

La Casemate, 2, place Saint Laurent.
Inscription (conseillée) :  lacasemate.fr 
ou 04 76 44 88 80.

Programme de la soirée :
18h30 : projection du documentaire 
“Sous nos pieds les étoiles” (50 minutes).

19h30 : table ronde avec José Olivarès, 
enseignant et porteur du projet et 
Fabien Malbet, astronome.

20h : pause gourmande aux saveurs 
de l’Amérique latine avec La Patagonia.

20h30 : musique live latino avec Los Burritos 
Santos et démonstration de danse 
avec DS studio.

21h à 22h30 : concert et soirée dansée 
aux airs de l’Amérique latine.
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Musique et ciné-spectacle

Deux énergumènes débarquent de la planète paillettes avec gling-gling et lalalalaaaa. Deux 
loufoques avec du rire fou dans la pupille, de l'étincelle dans la cervelle. Deux allumés avec une 
formidable envie de danser, de chuchoter et de sourire. Tenez-vous prêts à écouter les arbres dans les 
forêts, accompagner un dromadaire dans son survol terrestre, vous déhancher dans le plus fabuleux 
concours de danse de tout l'ouest, valser au son des mouettes et des marins, visiter la Dindonésie…

Concert

par la compagnie les Zinzins

Dès 3 ans - 60 minutes

Disco Z

Vendredi 12 avril à 17h 
 Vizille 

Parvis du Château de Vizille, Domaine de Vizille, 
Place du Château.
Accès : Cars Région lignes X03, T75, T90, 23, 65, 
arrêt « Chantefeuille » ou Bus lignes 23 et 
65, arrêt « Place du château ».
Entrée libre (extérieur).
Contact : 04 76 78 99 00.

Vendredi 19 avril à 15h30 
 Fontaine 

Parvis de La Source ou à l’intérieur de La Source, 
38, avenue Lénine.
Accès : Tram ligne A, arrêt « La Source Hôtel 
de Ville ».
Entrée libre.
Contact : lasource@ville-fontaine.fr  
ou 04 76 28 76 76.

Samedi 20 avril à 17h30 
 Grenoble 

Espace intergénérationnel Ninon Vallin, 
4 bis, rue Ninon Vallin.
Accès : Bus lignes C4 et C5, arrêt « Teisseire ».
Inscription (obligatoire) : 
mdh.teisseire-malherbe@grenoble.fr 
ou 04 76 25 49 63.
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L’artiste Verdée (Katia Goldmann) propose 
aux enfants du centre de loisirs EVADE et 
de l’institut médico-éducatif Les Écureuils 
situés à Échirolles une expérience musicale 
participative autour des sons de la nature. À 
travers une recherche sensorielle, elle guidera 
les enfants vers une reconnexion avec leur 
environnement/territoire et la nature.

Sur scène, Verdée se présente en duo, batterie/
samples et chant/claviers, permettant de 
naviguer entre puissance et intimité. Le public 
est convié à une expérience singulière, dans 
laquelle les captations sonores des enfants 
deviennent la matière première d’une création 
collective.

Entrez, entrez, mesdames et messieurs, 
approchez-vous de la toile et prenez 
place ! Découvrez le cirque et ses numéros 
extraordinaires ! Magicien, clowns, fil de fériste, 
acrobates ou homme canon : en ombre et en 
lumière, les personnages prennent vie sous 
le chapiteau du cirque des étoiles. En papier 
découpé et au caractère bien trempé, ils 
entament un ballet tourbillonnant avec leur 
créateur et nous embarquent dans un voyage 
à la limite du réel et de l’imaginaire, à la fois sur 
scène et derrière l’écran.

Projet de création musicale et concert

par l’artiste Verdée et Retour de Scène

Tout public - 60 minutes

Ciné-spectacle

par la compagnie Comme une étincelle

De 3 à 10 ans - 35 minutes

Balade musicale

Le cirque des 
étoiles

Jeudi 11 avril à 16h30 
 Échirolles 

Parc Ouest Picasso, rue Pablo Picasso. 
Se diriger vers le Verger. 
Accès : Bus lignes 16 et C7, arrêt 
« Colonel Manhès».
Entrée libre dans la limite des places disponibles.

Dimanche 14 avril à 17h 
 Mont-Saint-Martin 

Église de Mont-Saint-Martin.
Accès : Co-voiturage conseillé depuis Grenoble, 
par ex. à partir de l’arrêt de Tram ligne E, 
arrêt « Karben ».
Entrée libre dans la limite des places disponibles.
Contact : mt.st.martin38@orange.fr.

Lundi 22 avril à 16h  
 Fontaine 

Maison des Habitants Romain Rolland, 
113, boulevard Joliot Curie.
Accès : Bus C6, arrêt « Charmettes ».
Inscription (obligatoire) : mdh@ville-fontaine.fr 
ou 04 76 27 13 09.
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Musique et ciné-spectacle

Bienvenue dans l'univers dynamique et 
éclectique de RoomTchack, un trio qui incarne 
à merveille le thème du mouvement à travers 
son voyage musical tout terrain. Le groupe vous 
invite à monter à bord de sa roulotte sonore, où 
les frontières musicales s'effacent pour créer 
une expérience vibrante et entraînante. Les 
voix, les rythmes et les mélodies s'entremêlent 
pour créer une atmosphère joyeuse et 
entraînante, incitant le public à bouger, à 
ressentir et à vivre pleinement le moment 
présent.

En duo dans la vie comme à la scène, il est 
souvent dit d’eux qu’elle a du chien et lui du 
“déchiens”. Avec leurs chansons culottées à 
deux voix, le couple déjanté étanche notre soif 
musicale, régale nos oreilles et fait swinguer 
nos zygomatiques. Laurène, à l’accordéon 
et au chant, tient sa position d’un franc-
parler moqueur. Jojo, aux multiples talents 
de bassiste, percussionniste, ukuléléiste et 
chanteur, essaie de lui voler la vedette avec sa 
spontanéité burlesque.

par Room Tchack et le Comptoir des arts

Tout public - 1h10

par le duo Picon Mon Amour et Mixarts

Tout public - 60 minutes

Concert 
pop-manouche, 
et plus si affinités

Concert de 
Chansons Sans 
Complexes

Dimanche 21 avril à 17h 
 Saint-Barthélemy-de-Séchilienne 

La Clouterie, 140, rue Jean Sibillat le village.
Accès : Aucun transport en commun.
Entrée libre (extérieur).
Inscription (conseillée) : tapsbs38@gmail.com.

Samedi 20 avril à 20h 
 Venon 

Place de la mairie et repli en salle des fêtes 
de Venon (le cas échéant).
Entrée libre.
Contact : mairie@venon.fr ou 04 76 89 44 11.
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Deux artistes de la scène chanson/pop grenobloise à découvrir !

Anita Dongilli – Pop onirique

Anita Dongilli est le projet musical de Clémentine, luthière grenobloise confectionnant ses chansons 
comme ses violons, de manière authentique et minutieuse, en mêlant voix délicate, sonorités 
électroniques aquatiques et récits intimes. Accompagnée de son violon et de ses machines, elle crée 
sur scène un personnage solaire, sensible et attachant incitant à la rêverie et au voyage intérieur 
quiconque saura l'écouter.

Gwizdek (duo) – Chanson pop

Une relecture des morceaux du groupe Gwizdek, dans un format intimiste piano, guitare et voix. Une 
façon de (re)découvrir ce projet de chanson Française & Pop qui monte, à la voix grave caractéristique 
emprunte d'une grande mélancolie, et aux textes profonds. Portée par des arrangements délicats, 
teintée de classicisme et d'élégance.

avec Retour de Scène

Tout public - 1h30

Concert pop par 
Anita Dongilli et 
le duo Gwizdek,

Jeudi 11 avril à 20h 
 Poisat 

Espace Léo Lagrange, 2, place Georges Brassens.
Accès : Bus ligne 13 ou C7, arrêt « Centre socio-
culturel ». 
Inscription (conseillée) : 04 76 25 49 75 ou 
accueil.mairie@ville-poisat.fr.
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Arts du cirque

Dans l'hostilité de ce monde, on regarde 
ses voisins de travers, on épie, on se méfie, 
on a peur… parce qu'on ne se connaît pas. 
Personnalités différentes, moyens d’expression 
divergents, tout prête à l'incompréhension 
entre ces deux personnages. Mais si l’un 
empiète sur le territoire de l’autre, alors que 
se passe-t-il ? Pour donner tort à l'expression 
"chacun chez soi et les moutons seront bien 
gardés" et pour partager avec le public un 
moment d'accueil et de tolérance, Étranges 
étrangers offre quelques instants de légèreté 
et d’optimisme. Monocycle, portés sur 
monocycle, main à main et jonglage lient les 
deux personnages, qui se fréquentent la tête 
en bas et partagent la même roue.

Dans le cadre des 10 Jours de la culture, la 
compagnie Désordre imaginaire invite les 
enfants accueillis au centre de loisirs Les 
éclats de rire à réfléchir autour des impacts du 
changement climatique à travers leur création 
Clownculture.

Spectacle de cirque

par la compagnie Kilombo

Dès 3 ans - 35 minutes

Spectacle théâtre-clown

par la compagnie Désordre imaginaire

Spectacle réservé aux enfants du multi-accueil 
de Saint-Martin-le-Vinoux et leurs parents

Étranges 
étrangers

Clownculture

Dimanche 7 avril à 11h30 
 Fontanil-Cornillon 

Parc municipal, rue du Rafour.
Accès : Tram ligne E, arrêt « Rafour » ou « Palluel ».
Entrée libre (en extérieur).
Contact : contact@ville-fontanil.fr.

Lundi 8 avril à 9h45 et 14h45 
 Seyssins 

École maternelle Blanche Rochas, 
133, avenue de Grenoble.
Accès : Tram ligne C, terminus « Le prisme ».
Entrée libre.
Contact : 04 76 48 95 90.

Mardi 9 avril à 17h30 
 Grenoble 

Parc Abry, rue du André Abry.
Accès : Tram ligne E, arrêt « Louise Michel ».
Entrée libre (en extérieur).
Contact : 06 73 00 94 11.

Jeudi 11 avril à 17h 
 Saint-Martin-d’Hères 

Espaces extérieurs au pied de la tour Verlaine, 
3, rue Albert Samain.
Accès : Bus lignes C6 et C7, arrêt « Henry Wallon ».
Entrée libre (en extérieur).
Contact : 04 76 24 80 10.

Vendredi 12 avril à 9h 
 Saint-Martin-le-Vinoux 
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Dans une atmosphère drôle et poétique, 
chacun est invité à suivre les rêves des 
protagonistes, issus d’objets insolites et destinés 
à la poubelle. Les personnages vont sauver 
ces objets, leur inventer une nouvelle vie, se 
prendre même à rêver un autre monde.

Spectacle de jonglerie et pyrotechnie 

par la compagnie Artemuse

Dès 3 ans - 60 minutes

Pars de rêves

Vendredi 12 avril à 18h30 
 Grenoble 

Espace de Vie Sociale, rue Ernest Hareux (ex-école 
Jean Macé, entrée par la cour de récréation).
Accès : Bus ligne C1, arrêt « Jean Macé ». 
Entrée libre.
Contact : mdh.chorier-berriat@grenoble.fr 
ou 04 76 21 29 09.

Vendredi 19 avril à 15h 
 Séchilienne 

Parvis de la bibliothèque (scène extérieure),  
71, allée des écoles.
Accès : Car T75, arrêt « Séchilienne village ». 
Entrée libre.
Contact : bibliothèque@sechilienne.fr.

Chassée de chez elle, Secousse l’écureuil est 
obligée de trouver un nouveau refuge. Sur 
sa route, elle rencontre Octo la pieuvre, qui 
décide de l’accompagner dans sa quête. 
Leur périple les mènera à faire face à de 
nombreux obstacles pour trouver un refuge 
viable et accueillant. Ce duo insolite arrivera-t-
il à surmonter les difficultés rencontrées sur son 
chemin ?

Spectacle jeune public

par la compagnie Histoires 100 fins

Dès 3 ans - 45 minutes

Le radeau de 
l’écureuil

Mercredi 17 avril à 15h 
 Noyarey 

Salle polyvalente Poly’Sons, 
321, Route de la Vanne.
Accès : Bus lignes 20 ou 51 (attention, pas 
d’horaires tardifs pour le retour en bus), arrêt 
« Bascule ».  
Inscription (conseillée) : à l’accueil de la mairie, 
ou accueil@noyarey.fr ou 04 76 53 82 01.

Dans le cadre d’une programmation printanière 
à Noyarey, retrouvez également 
le 9 avril un spectacle musical « Zic Zag » et 
le 12 avril un spectacle enflammé de la 
compagnie Fuego Loko.
Plus d’infos sur : noyarey.fr.
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Visites guidées

« C’est d’abord une interrogation, un désir 
tenace d’en savoir plus, de découvrir la 
singularité d’un morceau de montagne aperçu 
un jour dans l’échancrure d’une brèche, 
ou deviné très en amont des gorges d’une 
vallée sauvage » - Pierre Gilloire, Montagne 
vagabonde. Un parcours ponctué de pauses 
sonores et littéraires, un évènement unique 
dans lequel culture et paysages dialoguent ! 
Sortie suivie d’un pique-nique partagé.

Empruntez la ligne A du tramway, du cours 
Berriat à Grand-Place, et découvrez à pied, 
lors des arrêts, les œuvres réalisées lors des 
différentes éditions du Street Art Fest Grenoble 
Alpes.

Balade sonore et littéraire

par Violaine Soulier et Prune Vellot
Tout public - 2h

par l’Agence Grenoble Alpes Tourisme

Promenons-nous dans les voix

Le Street art en tramway et à pied

Samedi 6 avril à 10h 
 Le Sappey-en-Chartreuse 

Point de départ à La Jacobine, Foyer de ski de 
fond, La Charmette.
Accès : Bus ligne 62, arrêt « Le pont du Croz ».
Inscription (obligatoire)  : labonnefabrique.fr.

Après une courte visite du quartier Bouchayer-
Viallet, ancien site industriel réhabilité 
en écoquartier d’activités, découvrez, 
accompagné d’un médiateur du Magasin-
CNAC, l’univers de l’artiste plasticien Julien 
Creuzet qui représentera la France à la 
Biennale de Venise en 2024.

par l’Agence Grenoble Alpes Tourisme

Le quartier Bouchayer Viallet et 
l'exposition Julien Creuzet au CNAC

Samedi 6 avril de 10h30 à 12h30 
 Lieu de rendez-vous communiqué sur inscription. 

Inscription (obligatoire) : à l’accueil de l’Office 
de Tourisme ou grenoble-tourisme.com.

Mercredi 10 avril de 14h30 à 16h30 
 Lieu de rendez-vous communiqué sur inscription. 

Inscription (obligatoire) : à l’accueil de l’Office 
de Tourisme ou grenoble-tourisme.com.
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Équipés de chaussures de marche, arpentez 
la ville de la rive droite à la rive gauche de 
l’Isère à travers ses places emblématiques, ses 
plus beaux parcs et jardins, ses ruelles et ses 
belvédères.

Accompagnez-nous pour une visite originale 
au petit matin : découvrez l’activité du marché 
de gros sous son impressionnante voûte et les 
actions entreprises en faveur des circuits courts 
et de la lutte contre le gaspillage alimentaire 
avec l’association EPISOL.

À VTT électrique, cheminez sur l’itinéraire 
historique du tram reliant Grenoble au massif 
du Vercors et découvrez son histoire et de 
magnifiques paysages. Parcours Grenoble-
Seyssinet-Seyssins.

Enfourchez votre vélo pour un parcours inédit 
à la périphérie du centre historique ! Lieux 
méconnus, curiosités et histoires étonnantes 
seront au rendez-vous.

par l’Agence Grenoble Alpes Tourisme

par l’Agence Grenoble Alpes Tourisme

par l’Agence Grenoble Alpes Tourisme

par l’Agence Grenoble Alpes Tourisme

Randonnée urbaine : 
Grenoble de places en parcs

Le M.I.N. de Grenoble (Marché d’Intérêt National)

Via du Tram, entre sport et histoire

Grenoble insolite à vélo

Samedi 13 avril de 14h à 17H 
 Lieu de rendez-vous communiqué sur inscription. 

Inscription (obligatoire) : à l’accueil de l’Office 
de Tourisme ou grenoble-tourisme.com.

Vendredi 12 avril de 6h30 à 8h 
 Lieu de rendez-vous communiqué sur inscription. 

Inscription (obligatoire) : à l’accueil de l’Office 
de Tourisme ou grenoble-tourisme.com.

Samedi 13 avril de 14h30 à 18h 
 Lieu de rendez-vous communiqué sur inscription. 

Inscription (obligatoire) : à l’accueil de l’Office 
de Tourisme ou grenoble-tourisme.com.

Mercredi 17 avril de 14h30 à 16h30 
 Lieu de rendez-vous communiqué sur inscription. 

Inscription (obligatoire) : à l’accueil de l’Office 
de Tourisme ou grenoble-tourisme.com.

33

@
A

la
in

 M
a

ig
re

http://grenoble-tourisme.com
http://grenoble-tourisme.com
http://grenoble-tourisme.com
http://grenoble-tourisme.com


Visites guidées

Une balade ponctuée d'anecdotes sur des 
faits historiques, des personnages ayant vécu 
au Sappey. Découvrez que des célébrités ont 
posé leurs bagages dans le village et qu'il a 
aussi connu plusieurs tournages de films !

Un étrange parchemin découvert à la 
bibliothèque parle d’un mystérieux trésor 
caché dans la ville. Les personnalités de la 
ville, une fois mortes, y cacheraient quelque 
chose, c'est le trésor des fantômes ! Partez sur 
les pistes des personnages les plus éminents 
de Grenoble, suivez les indices laissés par leurs 
fantômes grâce aux façades, dates et lieux 
emblématiques du centre-ville.

Situé au pied de la colline du Murier, le cœur 
ancien de la commune a su préserver son 
pittoresque caractère de village. Suivez notre 
guide au fil des propriétés bourgeoises du 
bourg, dont celle de l’oncle du célèbre aviateur 
Pégoud.

par l’Agence Grenoble Alpes Tourisme

par l’Agence Grenoble Alpes Tourisme

par l’Agence Grenoble Alpes Tourisme

Exploration guidée du Sappey

Jeu de piste Le trésor des fantômes

Le vieux village de 
Saint-Martin-d’Hères

Samedi 20 avril de 14h30 à 16h 
 Lieu de rendez-vous communiqué sur inscription. 

Inscription (obligatoire) : à l’accueil de l’Office 
de Tourisme ou grenoble-tourisme.com.

Samedi 20 avril de 14h30 à 16h 
 Lieu de rendez-vous communiqué sur inscription. 

Inscription (obligatoire) : à l’accueil de l’Office 
de Tourisme ou grenoble-tourisme.com.

Mercredi 24 avril de 14h30 à 16h 
 Lieu de rendez-vous communiqué sur inscription. 

Inscription (obligatoire) : à l’accueil de l’Office 
de Tourisme ou grenoble-tourisme.com.

Pour + d’infos, rendez-vous sur 
grenoble-tourisme.com
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 Partenaires culturels 
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